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La asertividad

es un estilo de
comunicacion
directa, clara donde
se expresan deseos,
sentimientos o
necesidades,
tomando en cuenta
a los demas sin
manipularlos ni
permitir que se nos
denigre o manipule
a nosotros.

Se nos esth manipulando cuando nes hacen senlir
lgnarartes, culpables, que podemeos perder el respelo, o
inelusive e amor de una persona. Este tipo de
manipulacionss comisnzan ya en la nifies con nuestros
padres, continua luego en la escuela y can las distintas
tiguras de autoridad.

Asertividad para lograr mi
iu'ulnwiln

Los nifing gon asertives por naturaleza, solo quieren llevar
a cabo sus deseos y pueden ser muy lenaces para
lograrla, El cantral de nuestros padres al principlo es
fisieo, coma la euna con baranda, y luege pasa a ser
paieolégica. Por ejemplo: la mama que le pide al nifia
gque ordane sus juguetes. Cuando la larea es realizada
con éxito, la mama le dice es un nifie "buena’, cuandao
no lo hace 85 un nifio "mala’, Ha lograde que se sienta
mal g no cumple con los deseos de la madre. Mejor seria
decir ‘quisro gque ordenes tus juguetes” o "me gustaria
que crdenes tus juguetes, por mas que na le guste
hacerla”

Muchos pensaran que no es lan simple, y es verdad. Pere
ese lipo de declaraciones, mas la ayuda que brinda
reforzar dicha conducta con algo agradable para el nino
-como ser una salida, alguilar la pelicula lavorita y verla
|untos- son t@enicas dliles que no los hacen sentir
ignorantes o no queridos, ni alectan su autoastima.

El problema ea que luego, de grandes, asumimos que
manipular es la manera que lenemos de obtener lo que
degeamos. Un amige nos pide gque le hagamos un laver y
nosclros no querames ¥ en ves de declr un simple "na’
oplamas par acceder 4 su pedida,

Nuegatra actitud nos hage senlir mal ya que no supimos
negarnos T sl nos negames, mentimes inventanda
distintes excusas que tampoco nos haran sentis bien por
angafiar a nueslra amigo. En estos casos ne hemos sido
asartivos.

'



Tan impartante come el conlenido estamblén la lorma y
el lono que utilizamos cuanda nes comunicamos
verbalmente para lograr nuestros desess o cuanda
respondemos a los desecs de les otros. Podemos ser
agertivoz, manipuladores o manipulades.

Sihuimes de nuestre problema o ne lo enlrentames no
eslamas en condiclanes de soludionarle, ¥ esta mala
Interaceion en la que se expresan nueslras smociones
de encje, miedo generan una frustracion conlinua que

pueden terminar en una depresidn

Los animales
luchan o huyen.
Los humanos
podemos hablar
para resolver
situaciones.

Laidea de una comunicacion aserliva es gque 224
expresada en lorma abierta y honesta, sin la inlluencia
de manipulaciones que pretendan lograr que se hagan
las cosas hacigéndonos sentlr ansicses, ignorantes o
culpables. Bi eslo sucede podemos volver a nuestras
habllidades de comunicacion méas primitivas agredisndo
o huyendo

Lo aconsejable es lograr una comunicacian asertlva, la
cual no nos garantiza el éxite, pero 5l nos acarca muche
més a nuestrs objelivo y es probable que logremos un
buen resultade. 51, no logramos lo que queriamos al
menos nos gentiremas conlormes por haber acluade
valorandonos a nosotros mismoes y a los demdés.

Cuande las persana se sienten mal, satdn deprimidas,
son agreaivas o demasiade pasivas pueden recibir un
entrenamients en aserlividad, lograde una mejor
comunicasidn y mejorande distintas Areas de su vida de
relacidn. Esta lacilila que se slentan més a gusto consigo
mismas y por ende mae lelices.
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