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Vaisenberg: psicologia virtual.

VIVIANA VAISENBER(G/
empezd a incursionar en la terapia online a
partir de la demanda de sus pacientes. “La
gente comenzd a preguntarme gué hacla
con el tratamiento cuando se iba de vacacio-
nes, durante un procesc postoperatorio o si
se le complicaba vigjar a Montevideo para

la sesién’] recuerda la terapeuta cognitivo-
conductual gue an un principio usaba el telé-
fano para atender las crisis urgentes de sus
pacientes. Apelando a las herramientas tec-
nologicas, la prefesional decidid implementar
esta modalidad virtual recomendada para
personas que viven en el extearior o en el
interior del pals, para el paciente que guiere
descubrir de qué se trata sin estar expuesio
-puede presentarse con un nickname- o
para quien debe suspender el tratamianto
por viajes de trabajo. En la mayoria de los
casos, la camara web es la mejor aliada de
la terapeuta: "Es lo mismo que en forma
presencial porgue o veo ciento por ciento
Me doy cuenta §i esta triste, si esta desall-
neado, si1 se cruza de brazos, si llora, asegura
quien tiene cada vez mas pacientas virtuales.
También promueve la consulta via correo
electronico para abordar algunas situaciones
puntuales. En www.terapiaonline.com.uy no
stlo se daspaian las ingquistudes sino gque
tambien se puede contactar a |a profesional.
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